ATLETIKAI DIAKOLIMPIA
TOBBPROBA ES EGYENI
VARMEGYEI BAINOKSAGAINAK
VERSENYKIIRASA

I-111-1V. korcsoport

. A bajnoksag célja:

A megyebajnoki cim eldontése. Versenyalkalom biztositasa a 2010-2011-2012-2013-2014-
2015-ben sziiletett iskolas tanulok részére. Lehet6ség a tanulok felkésziiltségének
Osszemérésére, egyben az daltalanos iskoldkban folyo atlétikai munka hatékonysaganak
lemérése. Az atlétika sportdg megszerettetése a gyerekek korében.

. A bajnoksag helye, ideje: / az idérendek a versenykiiras utan talalhatok! /

I1. korcsoport:  2025.majus 7. osszetett verseny 14.00 Szekszard, Atlétikai Centrum

I11. korcsoport: 2025. majus 5. osszetett verseny 14.00 Szekszard, Atlétikai Centrum
2025. majus 8. egyéni verseny 9.00 Szekszard, Atlétikai Centrum

IV. korcsoport: 2025. majus 6. osszetett verseny 14.00 Szekszard, Atlétikai Centrum
2025. majus 8. egyéni verseny 9.00 Szekszard, Atlétikai Centrum

. A bajnoksag résztvevoi:

,Diakolimpiai versenykiirasok ¢és programok 2024/2025. 1. szamt melléklete szerinti
korcsoportok — 29. oldal- Igazolas: diakigazolvany, az uj nevezési rendszerbdl kinyomtatott
nevezési-lap /egyéni, csapat/ ajanlott a TAJ-kartya-masolat megléte /

. A bajnoksag rendszere:

11. korcsoport:
- Osszetelt egyéni és Osszetett csapatverseny,
- csapatlétszam:  Minden korcsoport csapata 5+1 fobdl all, azonban mar 5 fével
indithat6 csapat. A plusz 1 0 tartalék.
A csapat eredménye a legjobb 5 tanulé eredményébdl adodik Ossze,
fliggetleniil az évjarattol.
Atversenyzés nem engedélyezett, amennyiben az iskola tobb csapatot
indit egyazon korcsoportban és nemben.
Ha az egyéni gydztes a varmegyei dontdn résztvevd csapat tagja, akkor a 2. illetve 3.
helyezett versenyz6 indul a varmegyei dontén.
- indulok:
- varoskornyékek Osszetett egyéni gydztese,
- varoskornyékek 1-2. helyezett csapatai
- tovabbjutdas:
- az Osszetett csapatverseny, valamint az Osszetett egyéni verseny 1. helyezettje
jogosult részt venni a didkolimpia orszdgos dontdjén
111. korcsoport:
- Osszetelt egyéni és Osszetett csapatverseny
- egyéni verseny
- csapatlétszam:  minta ll. Kcs.
- indulok:
- varoskornyékek Osszetett egyéni gydztese,




- varoskornyékek Osszetett csapatversenyének 1-2. helyezettje
- egyéni verseny: akit iskoldja nevez

Ha az egyéni gylOztes a varmegyei dontoén résztvevO csapat tagja, akkor a 2. illetve 3.
helyezett versenyz6 indul a varmegyei dontdn.

- tovabbjutas:
- Osszetett csapatverseny 1. helyezettje,
- Osszetett egyéni verseny 1. helyezettje jogosult részt venni a didkolimpia
orszagos dontdjén
- Egyéni verseny 1. helyezettje, illetve a varmegyei donton elért helyezéstdl
fliggetleniil azok a tanulok, akik az alabbi szinteket elérték:

Fia Leény
- 8,0 60 m 8,3
- 1:42,0 600 m 1:48,0
- 1,45 magas 1,40
- 500 tavol 470
- 58,0 kislabdahajitas 48,0
- 55,0 4x100 m 58,0

V. korcsoport:

- Osszetett egyéni és Osszetett csapatverseny

- egyéni verseny

- csapatlétszam: mint Il. korcsoport

- indulok:
- varoskornyékek Osszetett egyéni versenyeinek gydztese,
- varoskornyékek Osszetett csapatversenyeinek 1. és 2. helyezettje,
- egyéni verseny: akit iskoldja nevez

tovabbjutas:

Osszetett csapatverseny 1. helyezettje,

Osszetett egyéni verseny 1. helyezettje,

- Egyéni verseny 1. helyezettje, illetve a varmegyei dontdn elért helyezéstdl
fliggetleniil azok a tanulok, akik az alabbi szinteket elérték:

Fia Lany
- 11,8 100 m 13,0
- 40,0 300 m 44,0
- 4:40,0 1500 m 5:20,0
- 165 magasugrdas 145
- 560 tavolugras 485
- 70,00 kislabdahajitas 56,00
- 12,50 sulylokés 10,00
- 48,5 4x100 54,0
- 10: 00 4x800 12:20



5. Versenyszamok

11. korcsoport:

Osszetett egyéni és csapatverseny versenyszamai:

- 60 m sikfutas

- kislabdahajitas

- tavolugras (60 cm-es elugrosavbol)

- 4x100 m — az itt elért pontszam nem része az egyéni dsszetett versenynek
A varmegyei, valamint az orszagos dontén a 4x100 m-es valtofutas az atlétika
verseny szabalyai szerint korbefutassal torténik, valtas az eldvaltasi zoéna + 20
m-es valtdozona (30 m) teriiletén torténik.

I11. korcsoport:

Négyproba egyéni €s csapatverseny versenyszamai:
- 60 m sikfutas,

- kislabdahajitas

- tavolugras ( 60 cm-es elugrosavbol )

- 600 m sikfutas

Egyéni versenyek versenyszamai:

- 60m sikfutas

- 600m sikfutas

- magasugras

- tavolugras ( 60 cm-es elugrésavbol )

- kislabdahajitas

- 4x 100 m-es valto /kiilon fia és lanyvaltok részére /

V. korcsoport:
Otproba egyéni és csapatverseny versenyszamai:
100 m sikfutas,
- kislabdahajitas
- tavolugras
- sulylokés (fiuk 4 kg, lanyok 3 kg)
- 800 m sikfutas

Egyéni versenyek:

- 100 m sikfutas

- 300 m sikfutas

- 1500 m sikfutas

- magasugras

- tavolugras

- sulylokés (fiuk 4 kg, lanyok 3 kg)
- kislabdahajitas

Viéltéversenyek:
- 4x100 m-es valto
- 4x800 m-es valto lanyok és fiuk részére




6. Nevezés:

A megyei dontokre — fiiggetleniil a korzeti versenyen elért helyezéstél - nevezni kell.
A nevezést elmulasztok, késve, illetve hianyosan nevezok a varmegyei donton NE
vehetnek részt. (Ez vonatkozik ugy az egyéni, mint a tobbproba versenyekre.)

Illetve nevezni

kell elektronikus titon is a Magyar Diaksport Szovetség honlapjan-

www.mdsz.hu- kialakitott nevezési oldalon, legkésébb a varmegyei donté napjaig!

Amennyiben az elézetes nevezéshez képest tobbprobaban a csapatdsszeallitdis modosul, azt a
verseny megkezdése el6tt minimum 30 perccel Kell bejelenteni a versenyirodan.
(Szamitogépes feldolgozas !)

A versenybirésag a verseny megkezdddésétol az eredményhirdetésig a tanuldok
diakigazolvanyat barmikor ellendérizheti. A nevezési lapokat- egyéni, csapat- a verseny
megkezdése elott kérjiik a versenyirodan leadni. Ezeket a dokumentumokat mindenki
koteles magaval hozni, utélagos bemutatasra nincs lehetdség.

11. korcsoport:

Nevezési hatarido:

111. korcsoport:
Nevezési hatarido:

1V. korcsoport
Nevezési hatarido:

aprilis 30. / beérkezés /

Osszetett egyéni és Osszetett csapatverseny

Tolna Varmegyei Diaksport Egyesiilet
e-mail:foldesigyula60@amail.com  diaksport@szekszardkajak.hu

osszetett versenyre: aprilis 30. / beérkezés / egyéni versenyre: majus 2.
Osszetett egyéni és Osszetett csapatverseny, egyéni verseny

Tolna Varmegyei Diaksport Egyesiilet

e-mail: foldesigyula60@gmail.com diaksport@szekszardkajak.hu

osszetett versenyre: aprilis 30. / beérkezés / egyéni versenyre: majus 2.
Osszetett egyéni és csapatverseny, egyéni verseny

Tolna Varmegyei Didksport Egyesiilet

e-mail: foldesigyula60@gmail.com diaksport@szekszardkajak.hu

7. Helyezések eldontése

Egyéni verseny: MASZ szabalyai szerint
Osszetett verseny:
o FEgyéni Osszetett versenyen az a gyoOztes, aki tobb versenyszamban ér el magasabb
pontszamot. Ha ez nem donti el a holtversenyt, akkor az a gydztes, aki a versenyszamok
koziil a legmagasabb pontszdmot érte el. Ha ez sem dont, akkor meg kell nézni a 2.
legmagasabb pontszamot, és igy tovabb.



http://www.mdsz.hu/

o Osszetett csapatversenyben a csapat utolsé tagjanak (utolso eldtti ) stb. eredmény dont.
A magasabb pontszdmmal rendelkez6 utolsé csapattag kertil eldbbre.

8. Egyebek:
- kislabdahajitas plastoball kislabdaval, az atlétikai dobészamok szabalyai szerint

- N-IIL kes. tavolugras: 60 cm-es elugrésavbol

- 11 Kes: 4x100 m valtofutas: korvaltd

- IlLkcs: a 4x100 m-es valtofutas a valtas szabalyai szerint torténik

- Szo6gescip6 hasznalata: I1. kcs-ban mar engedélyezett.

- A1l kcs.-ban a tobbproba egyéni versenybe a valtoé eredménye nem szamit bele

- Az aversenyz0, aki tobbproba versenyen nem indul, 2 egyéni szamban és 1 valtoban
vehet részt, vagy egy egyéni szamban és a két valtoban

- AL Kkes. egyéni versenyen egy versenyzo6 két egyéni szamban és a valtoban
indulhat. Az egyéni szamok koziil csak egy lehet futészam.

- 100 m-en, 300 m-en, vagy 1500 m-en vald indulés esetén a versenyzé a tovabbiakban
kizardlag 1 ligyességi szamban, vagy 4x100 m-en indulhat.

- Az alV. korcsoportu versenyzd, aki az egyéni palyabajnoksagon és az osszetett
versenyben is orszagos dontdébe jut, ott az egyéni palyabajnoksagon 1 egyéni
szamban és 1 valtoban indulhat.

- A tobbproba verseny kozben elért eredmények nem szamitanak az egyéni
versenyszamok eredményeibe!

- A fenti korlatozasokat a nevezésnél is figyelembe kell venni.

- Barmely versenyszamban ( egyéni-Osszetett) a holtversenyeket a varmegyei donton el
kell donteni.

Szekszard, 2024. oktober 7. Tolna Varmegyei Diaksport Egyesiilet

IDOREND TERVEZET
Il. KORCSOPORT osszetett
Szekszard, Atlétikai Centrum

2025. majus 7. 14.00

14.00 14.30 15.00 1530 1545

60 m lany 1 2 3

tavol lany 3 1 2

kislabda lany 2 3 1

4x100 m 1-2-3

60 m fia 1 2 3

tavol fiu 3 1 2

kislabda fiu 2 3 1

4x100 m 1-2-3



= 60 m-es sikfutas felvaltva egy lany, egy fiu futam, stb.
= rovidtav futasban: csak térdelorajt
* 4x100 m: korvalto

III. €s I'V. korcsoport egyéni varmegyei donto

Szekszard, Atlétikai Centrum
2025. majus 8. 9.00

9:00 60 méter lany III. kcs.
Magasugras lany III. és I'V. kcs.
Sulylokeés fia IV kes.
Kislabdahajitas fia II1.kcs.

9:05 60 méter fiu 1. kcs.

9:10 100 méter lany IV. kes.

9:15 100 méter fia IV kes.

9:45 60 méter lany DONTO
Magasugras fia III. és IV. kcs.
Sulylokés lany I'V. kes.

9:50 60 méter fit DONTO

9:55 100 méter lany DONTO

10:00 100 méter fit DONTO
Kislabdahajitas fia I'V. kcs.

10:10 Tavolugras lany III. és IV. kcs.

10:30 600 méter lany III. kcs.

10:35 600 méter fiu III. kcs.

10:45 300 méter lany IV kcs.

10:55 300 méter fiu I'V.kcs.

11:00 Kislabdahajitas lany IIL.kcs.

11:10 1500 méter fia-lany I'V.kcs.

11:30 Tévolugras fiu I11. és IV. kcs.

11.55 Kislabdahajitas lany I'V.kcs.

12.15 4x100 méter lany I11.kcs.

12.25 4x100 méter fia I11.kcs

12.35 4x100 méter fia I'V. kcs.

12.45 4x100 méter lany I'V .kcs.

12.55 4x800 méter I'V .kcs.fiu

13.15 4x800 méter IV kcs. lany

EREDMENYHIRDETES (folyamatosan)



IDOREND TERVEZET

III. KORCSOPORT osszetett / Szekszard, Atlétikai Centrum/
2025. majus 5. 14.00

14,00 60 m fiu
14,30 60 m lany
tavol F/1
kislabda F/2
15,00 tavol F/3
kislabda F/1
tavol L/1
kislabda L/2
15,30 tavol F/2
kislabda L/3
kislabda F/3
tavol L/2
16,00 tavol L/3
kislabda L/1
16,20 600 m fiu
16,50 600 m lany

Fiu, csoportonkenti idorend:

1.csoport 2.csoport 3.csoport
14,00 60 14,00 60 14,00 60
14,30 tavol 14,30 kislabda 15,00 tavol
15,00 kislabda 15,30 tavol 15,30 kislabda

16,20 600 16,20 600 16,20 600



Lany, csoportonkénti idorend:

1.csoport 2.csoport 3.csoport
14,30 60 14,30 60 14,30 60
15,00 tavol 15,00 kislabda 15,30 kislabda
16,00 kislabda 15,30 tavol 16,00 tavol
16,50 600 16,50 600 16,50 600

IDOREND TERVEZET

IV. KCS. OSSZETETT / Szekszard, Atlétikai Centrum/
2025. majus 6. 14.00

| Az ,,A” iddrend tervezet 12 fiti és 12 lany csapat részvételével szamol. Amennyiben a nevezd
iskolak szama Iényegesen kevesebb lesz, ugy a versenynap idérendje ,,B” tervezet szerint alakul /

»A” tervezet

14,00 100 m fin
14,30 100 m lany
suly F/1
tavol F/2
kislabda F/3
15,00 tavol L/1
tavol F/1
kislabda F/2
suly F/3
15,30 tavol L/2
kislabda L/3
tavol F/3
suly F/2
kislabda F/1
16,00 kislabda L/1
suly L/2
tavol L/3
16,30 suly L/1
kislabda L/2
800 m fiu
17,00 suly L/3
17,40 800 m lany



Fiu 5 proba. csoportonkénti idorend:

1.csoport 2.csoport

14,00 100 14,00 100
14,30 suly 14.30 tavol
15,00 tavol 15,00 kislabda
15,30 kislabda 15,30 suly
16,30 800 16,30 800

Lany 5 proba, csoportonkénti idorend:

1.csoport

14,30
15,00
16,00
16,30
17,40

100 14,30
tavol 15,30
kislabda 16,00
saly 16.30
800 17.40

B” tervezet

14.00

14.10

14.30

15. 00

15.30

16.00

100 m lany
100 m fiu

kislabda F/1
sulylokés F/2
tavol lany

kislabda F/2
sulylokés lany
tavolugras F/1

kislabda lany
sulylokés F/1
tavol F/2

800 m l4ny
800 m fiu

Eredményhirdetés

2.csoport

100
tavol
suly
kislabda
800

14,00

14.30

15,00
15,30
16,30

3.csoport

100
kislabda
suly
tavol
800

3.csoport

14,30
15,30
16,00
17,00
17.40

100
kislabda
tavol
suly

800



